Werkblad Plan van Aanpak

Dit is een format dat je kunt gebruiken voor je plan van aanpak. Er
bestaan veel verschillende formats en mogelijk heeft jouw organi-
satie een eigen format dat je kunt of moet gebruiken. De onderdelen
die in dit plan van aanpak zijn genoemd, zijn wel van belang, dus
kijk goed of het format dat je gaat gebruiken deze onderdelen ook
bevat. De globale planning is gemaakt op basis van onze ervaring met
deze trajecten in zorgorganisaties. Deze kun je dus als basis gebruiken
voor je eigen planning. De inhoud van dit plan van aanpak is uiteraard
afhankelijk van de keuze van je probleem en de context van jouw
organisatie. Dit werkblad hoort bij stap 1.3 Opstellen plan van
aanpak.
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Startdatum Einddatum
Globale planning (10 weken)
Fasen Stappen Benodigde totale
inzet kernteam
Wk O Voorbereiding: intake Kennismaken en eerste opzet maken voorbereiding dagdeel
Wk 1 Voorbereiding: kick-off Vorm multidisciplinair kernteam
Heartbeatsessie (wekelijkse afstemming) 15 dagdelen
Keuze probleem, randvoorwaarden project 3 dagdelen
Wk 2 Doelgedrag bepalen Probleem in gedragstermen beschrijven 3 dagdelen
Doelgroep + doelgedrag kiezen 3 dagdelen
Wk 3 Gedragsfactoren onderzoeken Praktijkcheck + randvoorwaarden n.t.b.
Wk 4 COM-B-analyse kernteam n.t.b.
Wk 5 COM-B-analyse interviews met een representatieve) 3 dagdelen
groep betrokken (10-15)
Wk 6 0-meting n.t.b.
Wk 7 Interventie Interventies bedenken en kiezen 3 dagdelen
Wk 8 Interventies uitvoeren n.t.b.
Wk 9 1-meting n.t.b.
Wk 10 Rapportage en verankering Eindverslag, evaluatie, overdracht 9 dagdelen
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